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ABSTRAK 

Ihza Rahmanda, Mohammad. “Sistem Pendukung Keputusan Penentuan 

Olahraga dan Perhitungan Kalori Dengan Menggunakan Fuzzy Tsukamoto”. 

Pembimbing: (1) Ulla Delfana Rosiani, ST., MT. (2) Arie Rachmad Syulistyo., 

S.Kom., M.Kom 
 

Skripsi, Program Studi Teknik Informatika, Jurusan Teknologi Informasi, 

Politeknik Negeri Malang, 2020. 

 

Masyarakat indonesia yang ingin memunyai berat badan yang ideal, Akan 

tetapi masih banyak yang belum tahu tentang cara menghitung kalori kebutuhan 

dan porsi olahraga yang harus diambil oleh orang tersebut, akibatnya banyak yang 

mengalami kegagalan dalam diet (menurunkan berat badan) ataupun bulking 

(menaikkan berat badan) dan juga over/under training yaitu kelebihan atau 

kekurangan latihan.  

Berdasarkan rumusan masalah tersebut maka penulis ingin membuat sebuah 

sistem pendukung keputusan yang menggunakan metode fuzzy tsukamoto, dalam 

sistem dengan berbasis android terdapat beberapa variabel yaitu BMI, BMR, 

TDEE, dan BBI yang bisa digunakan sebagai acuan dalam membuat sebuah 

keputusan berupa saran pembakaran kalori. dalam penelitian ini penerapan metode 

fuzzy tsukamoto sebagai metode penentuan saran pembakaran kalori yang akan 

diterjemahkan ke dalam saran olahraga berhasil memberikan output berupa saran 

pembakaran kalori dan saran olahraga seperti yang diharapkan sebelumnya dan 

output tersebut sudah melalui tahap validasi pakar, oleh karena itu dapat ditarik 

kesimpulan untuk penelitian ini adalah dapat diterapkannya sistem pendukung 

keputusan penentuan olahraga dan perhitungan kalori menggunakan metode fuzzy 

tsukamoto berhasil menghasilkan akurasi sebesar 80% dari hasil 10 data uji yang 

sudah dikonsultasikan ke pakar.  

 

Kata Kunci : Sistem Pendukung Keputusan, Fuzzy Tsukamoto, Berat Badan Ideal 
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ABSTRACT 

Ihza Rahmanda, Mohammad. “Decision Support System for Sports Determination 

and Calorie Calculation Using Fuzzy Tsukamoto”. Counseling Lecturer: (1) 

Ulla Delfana Rosiani, ST., MT. (2) Arie Rachmad Syulistyo., S.Kom., M.Kom 
 

Thesis, Informatics Management Study Program, Department of Information 

Technology, State Polytechnic of Malang, 2020. 

 

Many of Indonesian people who want to have an ideal body weight, but still 

many who do not know about how to count calorie needs and the portion of exercise 

that must be taken, as a result, many have failed in dieting (losing weight) or 

bulking (gaining weight) and also over / under training, that is, strength or lack of 

training. 

Based on the formulation of the problem, writer wants to create a decision 

support system that implement the Tsukamoto fuzzy method, in the Android-based 

system there are several variables, namely BMI, BMR, TDEE, and BBI which can 

be used as a reference in making a decision in the form of a calorie burning 

recommendation. in this study the application of the Tsukamoto fuzzy method as a 

method of determining calorie burning suggestions which will be translated into 

exercise recommendations succeeded in providing an output in the form of calorie 

burning recommendations and exercise suggestions as previously expected and the 

output has through the expert validation stage, therefore it can be concluded that 

this research can be applied to the decision support system of sports determination 

and calorie calculation using the Tsukamoto fuzzy method successfully  

produce an accuracy of 80% from the results of 10 test data that has been consulted 

with experts. 

  

Keywords: Decission Support System, Fuzzy Tsukamoto, Body Ideal Weight 
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