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ABSTRAK 
 

 

Meilinda, Aulia Ika. “Sistem Pakar Pemilihan Menu Makanan Berdasarkan 

Identifikasi Tinggi Kadar Gula, Garam dan Lemak Dalam Tubuh”. Pembimbing: 

(1) Usman Nurhasan S.Kom., MT. (2) Annisa Taufika Firdausi, ST., MT. 

 

Laporan Akhir, Program Studi Manajemen Informatika, Jurusan Teknologi 

Informasi, Politeknik Negeri Malang, 2019. 

 

Sistem pakar merupakan sistem informasi yang berisi pengetahuan dari satu 

pakar atau lebih pakar manusia mengenai suatu bidang spesifik sehingga dapat 

digunakan untuk konsultasi. Pakar ialah seseorang yang banyak dianggap sebagai 

sumber terpercaya atas keahlian tertentu yang bakatnya untuk menilai dan 

memutuskan sesuatu dengan benar, baik, sesuai dengan aturan dari status oleh 

sesamanya ataupun khalayak dalam bidang khusus tertentu. Untuk memenuhi 

kebutuhan gizi pada tubuh, menu makanan menjadi faktor penting untuk 

menentukan kadar gizi yang diperlukan. Dalam menentukan menu makanan ada 

beberapa kandungan dalam makanan yang harus diperhatikan, termasuk kadar gula, 

garam dan lemak. Tingginya kadar gula garam dan lemak dalam tubuh, dapat 

menimbulkan beberapa resiko penyakit diantaranya yaitu diabetes, hipertensi dan 

obesitas. Peningkatan populasi yang mengalami obesitas di seluruh dunia sebagai 

akibat adanya perubahan pola makan juga memicu meningkatnya Penyakit Tidak 

Menular (PTM). PTM atau penyakit kronis merupakan penyakit yang berdurasi 

panjang dan berkembang secara perlahan (WHO, 2013). Perubahan pola makan 

masyarakat dengan meningkatkan bahan pola makan masyarakat dengan 

meningkatnya konsumsi pangan olahan dan siap saji yang kaya akan energi, tinggi 

gula, daram dan lemak serta rendah serat disertai dengan kurangnya aktivitas fisik 

meningkatkan risiko terjadinya PTM.  

Maka dari itu dilakukan penelitian tentang sistem pakar pemilihan menu 

makanan berdasarkan identifikasi tinggi kadar gula, garam dan lemak dalam tubuh. 

Metode yang digunakan adalah metode Adaline dengan menggunakan alfa 

(learning rate) = 0,2 dan batas toleransi (max∆𝑤) = 0,2. Pada sistem ini 

menggunakan parameter yaitu usia, tinggi badan, berat badan, jeniskelamin, jumlah 

konsumsi karbohidrat, jumlah konsumsi natrium, dan jumlah konsumsi lemak. 

Akurasi yang diperoleh untuk hasil sistem dan hasil pakar yaitu 100% dari 20 data.  

  

Kata Kunci : Sistem Pakar, Pemyakit Tidak Menular (PTM), GGL  
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ABSTRACT 
 

Meilinda, Aulia Ika. “Expert System for Selecting Food Menus Based on 

Identification of High Levels Sugar, Salt and Fat in the Body”. Advisors: (1) 

Usman Nurhasan S.Kom., MT (2) Annisa Taufika Firdausi, ST., MT 

 

Final Report, Informatic Management Study Program, Information Technology 

Department, State Polytechnic of Malang, 2019. 

 

An expert system is an information system that contains knowledge from 

one or more human experts regarding a specific field so that it can be used for 

consultation. An expert is someone who is widely regarded as a trusted source of 

certain expertise whose talent is to judge and decide something correctly, either, 

according to the rules of status by others or audiences in certain special fields. To 

meet the nutritional needs of the body, diet is an important factor in determining the 

levels of nutrients needed. In determining the diet, there are several ingredients in 

food that must be considered, including sugar, salt and fat levels. High levels of 

sugar, salt and fat in the body can cause several disease risks, including diabetes, 

hypertension and obesity. The increase in population who are obese around the 

world as a result of changes in diet has also led to an increase in Non-Communicable 

Diseases (PTM). PTM or chronic disease is a disease that has a long duration and 

develops slowly (WHO, 2013). Changes in people's diet by increasing people's 

dietary materials with increased consumption of processed and ready-to-eat foods 

that are rich in energy, high in sugar, daram and fat and low in fiber accompanied 

by a lack of physical activity increases the risk of developing PTM. 

Therefore, research was conducted on an expert system for selecting food 

menus based on the identification of high levels of sugar, salt and fat in the body. 

The method used is the Adaline method using alpha (learning rate) = 0.2 and the 

tolerance limit (max∆𝑤) = 0.2. This system uses parameters, namely age, height, 

weight, sex, total carbohydrate consumption, total sodium consumption, and total 

fat consumption. The accuracy obtained for system results and expert results is 

100% of 20 data.  

 

Key Words : Expert system,  Non-Communicable Diseases (PTM), GGL 
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