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ABSTRAK 

Diba, Berliana Farah. “Pengembangan Aplikasi Pemantauan Anemia Pada Ibu 

Hamil”. Pembimbing: (1) Dwi Puspitasari, S.Kom., M.Kom., (2) M. Hasyim 

Ratsanjani, S.Kom., M.Kom. 

 

Skripsi, Program Studi Teknik Informatika, Jurusan Teknologi Informasi, 

Politeknik Negeri Malang, 2021. 

 

Anemia gizi besi merupakan salah satu masalah gizi di Indonesia, yaitu 

keadaan sel darah merah yang berkurang atau dalam bahasa medis menurunnya 

kadar hemoglobin (Hb), sehingga mencapai nilai yang lebih rendah dari nilai 

normal sebagai akibat dari defisiensi zat gizi esensial. Hasil Riset Kesehatan Dasar 

(Riskesdas) 2018 menyatakan bahwa ibu hamil mengalami anemia di Indonesia 

sebesar 48,9%. Dampak dari anemia adalah dapat menimbulkan pengaruh buruk 

bagi kesehatan ibu dan janinnya. Ibu hamil dapat mengalami keguguran. lahir 

prematur, bayi berat lahir rendah, perdarahan sebelum dan waktu melahirkan serta 

pada anemia yang berat dapat menimbulkan kematian pada ibu dan bayi. Jumlah 

kematian pada ibu hamil di Indonesia pada tahun 2019 mencapai 4221 jiwa. 

Tingginya angka kematian ibu harus menjadi perhatian bidang kesehatan di 

Indonesia. Salah satu upaya mengatasi hal tersebut adalah melalui pemantauan 

anemia pada ibu hamil. Pemantauan anemia penting untuk dilakukan ibu hamil agar 

kehamilan dan persalinan dapat dilalui dengan baik dan selamat. Pemantauan ibu 

hamil oleh petugas instansi kesehatan seperti bidan dan bidan wilayah masih sulit 

dilakukan. Sehingga diperlukan suatu cara untuk meningkatkan sisi pelayanan. Oleh 

karena itu perlu adanya pengembangan aplikasi pemantauan anemia pada ibu hamil. 

Sistem yang dirancang dan diimplementasikan menggunakan basis data MySQL 

dan bahasa pemrograman java di aplikasi Android Studio. Dari hasil pengujian 

menggunakan skala likert, didapat persentase kelayakan Dari hasil pengujian 

menggunakan skala likert, didapat persentase kelayakan 86,389% pengguna 

menyatakan bahwa aplikasi telah sesuai dengan fungsinya dan mampu 

memudahkan koordinator, bidan, dan bidan wilayah dalam melakukan pemantauan 

anemia dan mengelola data ibu hamil. 

 

Kata Kunci : Sistem Informasi, Anemia, Ibu Hamil 
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ABSTRACT 

Farah Diba, Berliana. “Pregnant Women Anemia Monitoring Application 

Development”. Supervisors: (1) Dwi Puspitasari, S.Kom., M.Kom., (2) M. Hasyim 

Ratsanjani, S.Kom., M.Kom. 

 

Thesis, Informatics Engineering Study Program, Department of Information 

Technology, State Polytechnic of Malang, 2021. 

 

Iron nutritional anemia is one of the nutritional problems in Indonesia. It is 

a condition of reduced red blood cells, in medical terms it is also known as the 

decreased levels of hemoglobin (Hb) which reaches a value lower than the normal 

value as a result of essential nutrients deficiency. The results of 2018 Basic Health 

Research (Riskesdas)state that 48.9% of Indonesian pregnant women experienced 

anemia. It can have a negative ef ect on the health of the mother and fetus such as 

miscarriages, premature birth, low birth weight babies, bleeding before and during 

delivery; and when experiencing severe anemia, the ef ect can cause death for both 

the mother and the baby. The 2019 mortality rate in Indonesian pregnant women 

reached 4221 people. The high maternal mortality rate should be a concern for the 

health sector in Indonesia. One ef ort to overcome this is through monitoring 

anemia in pregnant women. Monitoring anemia is important for pregnant women 

so that pregnancy and childbirth can be done well and safely. Pregnant women 

monitoring by health agency of icers such as midwives and regional midwives is 

still dif icult to do, which makes it necessary to improve the service. Therefore, it is 

necessary to develop an application for monitoring anemia in pregnant women. The 

system was designed and implemented using a MySQL database and java 

programming in the Android Studio application. From the test results using the 

Likert scale, the percentage of eligibility is obtained. The test results using the 

Likert scale show that the percentage of eligibility is 86.389% which means that the 

application is in accordance with its function and is able to facilitate coordinators, 

midwives, and regional midwives in monitoring anemia and managing data on 

pregnant women. 

  

Keywords: Information System, Anemia, Pregnant Woman 
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